
 

 

 

1. Hilfe-Kurs 
 
 
Vom Druckverband bis zur Mund-zu-Nase Beatmung, bei unserem Erste-Hilfe-Kurs 
könnt ihr lebensrettende Basics zur Erstversorgung von Verletzen lernen! 
Die Profis vom Bayrischen Roten Kreuz in Neumarkt haben allerlei Anschauungsma-
terial im Gepäck und versorgen euch mit allen wichtigen Infos, die man benötigt um 
Erste Hilfe leisten zu können. Bei vielen Übungen habt ihr außerdem die Gelegenheit, 
alles Gelernte anzuwenden. 
Am Ende des Tages gibt's dann noch eine Bescheinigung, die ihr beispielsweise für eu-
ren Führerschein oder die JuLeiCa-Ausbildung benötigt. 
 
Eines können wir euch auf jeden Fall versprechen: Es wird sich lohnen! 
 
 
 

Zeitrahmen:  13.05.2023 
jeweils 08:00 – 16:30 Uhr 

 
Alter:  ab 14 Jahren 
 
Preis:   50€  

Ermäßigt bei Geschwistern und Juleica-Inhaber: je 35€ 
 

 
 
 

Infos und Anmeldungen: Kreisjugendring Neumarkt, 
Dr.-Grundler-Str-9, Tel.: 09181/470 1310 

www.kjr-neumarkt.de  




