
 
 
 

 
CHECKLISTE 

Winterfreizeit erlebnistage 
Bayerischer Wald 

 

 
Informationen: 
Abfahrtszeit:  Montag, 28.02.2022 
Abfahrtsort:  Bahnhof Neumarkt, Treffpunkt in der Banhhofshalle 
Rückkunft:  Freitag, 04.03.20200 , Bahnhof Neumarkt 
 
 
1. Besonders wichtig: 

 Persönliche Medikamente (Einnahmeverhalten den Betreuern bei der Ankunft 
melden) 

 evtl. Reisetabletten für die Zug- und Busfahrt 
 Gültigen Personalausweis oder Kinderausweis 
 Impfpass 
 Krankenversichertenkarte 
 Ausreichend Taschengeld (für Extras zum persönlichen Bedarf, Münzgeld  für 

den Getränkeautomat) 
 

2. Warme und wetterfeste Bekleidung: 
 Lange Hosen 
 Pullover, T-Shirts 
 Unterwäsche und Socken (ausreichend Wechselsachen, falls etwas nass wird) 
 dicke Socken 
 Schneebekleidung: Ski-Hose und Anorak, lange Unterhosen 
 Schuhe (Wanderschuhe oder –stiefel, auch für die Nachtwanderung) 
 Mütze, Schal, Handschuhe 
 Schlafanzug 

 
Bitte achtet darauf, dass die Kleidung sportlich und funktional ist. Da wir viel Zeit draußen 
und in der Natur verbringen, könnte die Kleidung auch manchmal nass oder schmutzig 
werden. Daher bieten sich ältere, dunklere Klamotten an.  
 
 

3. Waschsachen: 
 Handtücher (groß und klein), Waschlappen 
 Seife, Duschgel, Shampoo 
 Zahnputzutensilien 
 Sonnencreme 

 
4. Schlafsachen: 

 Bettwäsche (Spannbettlaken, Bettdeckenbezug, Kissenbezug) oder Geld für 
Ausleihgebühr (7,00€) 

 für 2-Tages-Tour: Schlafsack, Isomatte 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
5. Sonstiges: 

 Beutel für Schmutzwäsche  
 Plastiktüte für Wäsche und Schuhe als Nässeschutz (unterwegs) 
 Hausschuhe  
 Spiele, Buch 
 Trinkflasche/ Thermoskanne, Brotbox für unterwegs 
 Taschentücher 

 
6. Wenn vorhanden 

 Rucksack für die 2-Tages-Tour (ca. 25-30l) 
 Instrument und Texte 
 Taschenlampe  
 Kompass 
 Sonnenbrille 

 


