TIPPS fur GUTE LAUNE

Ein Angebot des Jugendbiiros der Marktgemeinde Pyrbaum "PYRBAUM
BEWEGT

Hallo beisammen,

heute habe ich bei den TIPPS fiir GUTE LAUNE fiirs Wochenende Ideen mit Spiel, Spall und Spannung
dabei, die man relativ einfach gemeinsam umsetzen kann.

Viel Spal® beim Ausprobieren & ein schones Wochenende

Eurer Jochen
Gemeindlicher Jugendpfleger — Markt Pyrbaum

Gemeinsam aufs Siegertreppchen — Die Indoor-Olympiade

Endlich ist die ganze Familie mal wieder versammelt, aber das Wetter zeigt sich unsportlich?
Dann gibt es hier coole und lustige Aktionen fir alle, die sich trauen ihr Zuhause zur Bilihne
fur ein paar neue Rekorde zu machen und zusammen auf dem Treppchen zu stehen:

Bouncy Ball, Watte Wettpusten, Eierlauf, Nudelfédeln, Ballon
balancieren, Zielschnipsen, Drehwurmsteg, Deckenrobben, Puste leer
und Der héngende Léffel, so heillen die Stationen, die zu durchlaufen
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Wer die meisten Punkte sammelt, darf am Schluss ganz nach oben aufs
Siegertreppchen.

Wie geht es?

Auf der Internetseite unter https://www.rougette.com/de-de/gemeinsam/inhouse-olympiade sich

einfach die Punktetabelle runter laden, die Spielbeschreibungen durchlesen, das Spielmaterial
vorbereiten und dann loslegen.

Flr die Durchfiihrung werden Dinge benétigt, die sowieso in fast jedem Haushalt zu finden sind.

Der SpaR fiir Jung und Alt kann beginnen!

Kontakt: Jugendbiiro — Markt Pyrbaum, Jochen Hirschmann (Gemeindlicher Jugendpfleger))
Mail: jochen.hirschmann@kjr-neumarkt.de, Mobil: 01573/5295329, Festnetz: 09181/470 246
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Noch ein paar Tipps von meiner Seite:

— Kein Strohhalm zur Hand? Kein Problem. Einfach ein Stiick Papier zu einem engen Réhrchen
rollen, mit Tesa fixieren — fertig!

— Alle gekochten Ostereier schon aufgegessen? Dann einfach ein Schoko-Ei (falls ihr noch eines
Ubrig habt) oder einen kleinen Ball (z.B. Tischtennisball oder dhnliches) nehmen.

— Kein Luftballon zur Hand? Probiert einen kleinen leichten Ball. Auch ein Buch kann spannend
zum Balancieren sein.

— Erfindet eigene Stationen und baut diese in eure Olympiade mit ein!

Experimente zum Thema ,,Natur* und ,,Wasser*

Du gehst gerne spannenden Fragen auf den Grund und liebst das Experimentieren?

Dann habe ich noch etwas aus dem ,,Fazi-NATUR-Mobil“ und der ,,Umweltlernkiste WASSER" des
Kreisjugendring Neumarkt fir dich mit im Gepack.

Die Anleitungen zu ein paar spannende Dingen zum Thema Natur und Wasser :)4@® findest am Ende
dieser PDF-Datei.

Kontakt: Jugendbiiro — Markt Pyrbaum, Jochen Hirschmann (Gemeindlicher Jugendpfleger))
Mail: jochen.hirschmann@kjr-neumarkt.de, Mobil: 01573/5295329, Festnetz: 09181/470 246



mailto:jochen.hirschmann@kjr-neumarkt.de

	Gemeinsam aufs Siegertreppchen – Die Indoor-Olympiade

